Regulamin zawodoéw ptywackich ,, Ptywam i Pomagam “ w dniu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy

1. Termin i miejsce zawodow:

a) Basen SP 3 w Polkowicach

b) 28.01.2024r. (niedziela), godz. 9.00-13.00, zapisy od godziny 8

Zawody majg charakter amatorski z wtasng komisjg sedziowska.

2. Organizator

PCK Polkowice, MKS Ptetval Polkowice, Masters Polkowice

3. Cel zawoddw:

a) doskonalenie umiejetnosci ptywackich wsrdd dzieci

b) propagowanie ptywania, jako czynnej formy spedzania wolnego od zaje¢ lekcyjnych czasu

¢) umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowej poczatkujacych
ptywakoéw

d) zbiorka pieniedzy dla WOSP
4, Uczestnictwo:

Uczestnikami zawoddw mogg by¢ dzieci z przedszkoli, szkét podstawowych, gimnazjalnych, srednich
oraz osoby doroste w kategorii Open. Kazdy uczestnik moze wzig¢ udziat jednej konkurencji
indywidualnej. Dzieci powyzej 13 roku zycia mogg wzigé udziat réwniez w kategorii Open na 400m
stylem dowolnym. Dla mtodszych uczestnikéw dopuszcza sie mozliwos¢ ptyniecia z przyborem.

Opiekun zobowigzany jest do podpisania zgody na udziat dziecka w zawodach , oswiadczenia, ze
nie znane s3 zadne przeciwskazania zdrowotne dziecka na udziat w zawodach, oraz oswiadczenie
RODO. Oswiadczenia bedg dostepne w biurze zawodéw od godziny 8

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest uiszczenie optaty startowej ( wrzut do puszki WOSP)
5 KOLEJNOSC ROZGRYWANIA KONKURENCII:

a) Wszystkie konkurencje rozgrywane s seriami na czas osobno dla dziewczat i chtopcow.

b) Zawodnicy startujg z wody, stupkéw lub z murka

c) Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna (serie na czas w kategorii wiekowej)

d) W przypadku takiego samego czasu przyznaje sie miejsca réwnorzedne.

6. Nagrody- dyplomy za miejsca I-lll oraz ramach pozyskania sponsoréw drobne upominki

7. Program zawodoéw:

8- zapisy

8.30-8.55 rozgrzewka



9 —uroczyste rozpoczecie:

Kategoria wiekowa ,,0” i mtodsi dziewczat i chtopcdw 25 m stylem dowolnym
Kategoria wiekowa klas | dziewczat i chtopcédw 25 m stylem dowolnym
Kategoria wiekowa klas Il dziewczat i chtopcow 25 m stylem dowolnym
Kategoria wiekowa klas Il dziewczat i chtopcdw 25 m stylem dowolnym
Rozgrzewka kategorii klas IV-VIII oraz starszych

(w trakcie rozgrzewki odbedg sie dekoracje najlepszych zawodniczek i zawodnikéw)

Starty na dystansie 50 metréw:

Kategoria wiekowa klas IV dziewczat i chtopcodw- 50m stylem dowolnym
Kategoria wiekowa klas V dziewczat i chtopcédw- 50m stylem dowolnym
Kategoria wiekowa klas VI dziewczat i chtopcodw- 50m stylem dowolnym
Kategoria wiekowa klas VIl dziewczat i chtopcédw- 50m stylem dowolnym

Kategoria wiekowa klas VIl dziewczat i chtopcédw- 50m stylem dowolnym

Rozgrzewka w kategorii open -15min

(w trakcie rozgrzewki odbedg sie dekoracje najlepszych zawodniczek i zawodnikéw)
100 metréw stylem dowolnym kobiet i mezczyzn w kategorii Open

400 metréw stylem dowolnym kobiet i mezczyzn w kategorii Open

Dekoracje uczestnikéw i zakonczenie imprezy

8. . Postanowienia koricowe:

a) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie obiektu.
b) Zgtoszenie do zawoddw jest rGwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu.

c) Komisje sedziowskg powotujg Organizatorzy.

d) Na basenie obowigzuja stroje zgodne z Regulaminem Krytej Ptywalni

e) Opiekunowie odpowiadajg za pobrane klucze do szafek zawodnikéw oraz porzadek w szatniach, z
ktdrych korzystajg podopieczni.

f) Nalezy przestrzegac regulaminu obiektu, osoby tamigce regulamin ptywalni bedg wypraszani z
basenu

g) Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawoddw reguluje organizator zawodéw



wzor o$wiadczenia:

Wyrazam zgode na udziat (imie i nazwisko dziecka..........c.ccceeverennnnee ) na udziat w zawodach ptywackich
,» Plywam i Pomagam” . Jednoczes$nie oswiadczam, ze nie sg mi znane zadne przeciwskazania o
charakterze zdrowotnym, uniemozliwiajgce mu (jej) wziecia udziatu w zawodach. Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych mojego (wychowanka/podopiecznego/ dziecka) oraz wizerunku
dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez przez PCA oraz Aquapark Polkowice




