
Regulamin zawodów pływackich  ,, Pływam i Pomagam ‘’ w dniu Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej Pomocy 

 

1. Termin i miejsce zawodów: 

 a)  Basen  SP 3 w Polkowicach 

 b) 28.01.2024r. (niedziela), godz. 9.00–13.00, zapisy od godziny 8 

Zawody mają charakter amatorski z własną komisją sędziowską. 

2. Organizator 

PCK  Polkowice, MKS Płetval Polkowice, Masters Polkowice 

3. Cel zawodów: 

a) doskonalenie umiejętności pływackich wśród dzieci  

b) propagowanie pływania, jako czynnej formy spędzania wolnego od zajęć lekcyjnych czasu  

c) umożliwienie sprawdzenia swoich umiejętności pływackich w rywalizacji sportowej początkujących 

pływaków 

d) zbiorka pieniędzy dla WOSP 

4. Uczestnictwo: 

Uczestnikami zawodów mogą być dzieci z przedszkoli, szkół podstawowych, gimnazjalnych, średnich 

oraz osoby dorosłe w kategorii Open. Każdy uczestnik może wziąć udział  jednej konkurencji 

indywidualnej. Dzieci powyżej 13 roku życia mogą wziąć udział również w kategorii Open na 400m 

stylem dowolnym. Dla młodszych uczestników dopuszcza się możliwość płynięcia z przyborem. 

Opiekun zobowiązany jest do podpisania zgody na udział dziecka w zawodach , oświadczenia, że 

nie znane są żadne przeciwskazania zdrowotne dziecka na udział w zawodach, oraz oświadczenie 

RODO. Oświadczenia będą dostępne w biurze zawodów od godziny 8 

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest uiszczenie opłaty startowej ( wrzut do puszki WOSP) 

5 KOLEJNOŚĆ ROZGRYWANIA KONKURENCJI: 

a) Wszystkie konkurencje rozgrywane są seriami na czas osobno dla dziewcząt i chłopców.  

b) Zawodnicy startują z wody, słupków lub z murka 

c) Prowadzona będzie klasyfikacja indywidualna (serie na czas w kategorii wiekowej) 

 d) W przypadku takiego samego czasu przyznaje się miejsca równorzędne. 

6. Nagrody- dyplomy za miejsca I-III oraz ramach pozyskania sponsorów drobne upominki 

7. Program zawodów: 

8- zapisy 

8.30-8.55 rozgrzewka 



9 –uroczyste rozpoczęcie: 

Kategoria wiekowa ,,O” i młodsi dziewcząt i chłopców 25 m stylem dowolnym 

Kategoria wiekowa klas I  dziewcząt i chłopców 25 m stylem dowolnym 

Kategoria wiekowa klas II dziewcząt i chłopców 25 m stylem dowolnym 

Kategoria wiekowa klas III dziewcząt i chłopców 25 m stylem dowolnym 

Rozgrzewka kategorii klas IV-VIII oraz starszych 

 (w trakcie rozgrzewki odbędą się dekoracje najlepszych zawodniczek i zawodników) 

 

Starty na dystansie 50 metrów: 

Kategoria wiekowa klas IV  dziewcząt i chłopców- 50m stylem dowolnym 

Kategoria wiekowa klas V  dziewcząt i chłopców- 50m stylem dowolnym 

Kategoria wiekowa klas VI  dziewcząt i chłopców- 50m stylem dowolnym 

Kategoria wiekowa klas VII dziewcząt i chłopców- 50m stylem dowolnym 

Kategoria wiekowa klas VIII dziewcząt i chłopców- 50m stylem dowolnym 

 

Rozgrzewka w kategorii open -15min 

(w trakcie rozgrzewki odbędą się dekoracje najlepszych zawodniczek i zawodników) 

100 metrów stylem dowolnym kobiet i mężczyzn w kategorii Open 

400 metrów stylem dowolnym kobiet i mężczyzn w kategorii Open 

Dekoracje uczestników i zakończenie imprezy 

 

8. . Postanowienia końcowe: 

a) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie obiektu. 

b)  Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego regulaminu. 

c)  Komisję sędziowską powołują Organizatorzy. 

d) Na basenie obowiązują stroje zgodne z Regulaminem Krytej Pływalni 

e) Opiekunowie odpowiadają za pobrane klucze do szafek zawodników oraz porządek w szatniach, z 

których korzystają podopieczni. 

f) Należy przestrzegać regulaminu obiektu, osoby łamiące regulamin pływalni będą wypraszani z 

basenu 

g) Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawodów reguluje organizator zawodów  

 



wzór oświadczenia: 

Wyrażam zgodę na udział (imię i nazwisko dziecka………………………) na udział w zawodach pływackich 

,, Plywam i Pomagam’’ . Jednocześnie oświadczam, że nie są mi znane żadne przeciwskazania o 

charakterze zdrowotnym, uniemożliwiające mu (jej) wzięcia udziału w zawodach. Wyrażam zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych mojego (wychowanka/podopiecznego/ dziecka) oraz wizerunku 

dla potrzeb związanych z organizacją i promocją imprez przez PCA oraz Aquapark Polkowice 

 

 

 

 

 

 

 

 


