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Zabawy ruchowe do przeprowadzenia

po spektaklu ,,Iskry Niepodlegtej”

Opracowanie: Dominika Sielczak, Teresa tempicka i Natalia Spychata

Pokaz Iskry Niepodlegtej to duza dawka wrazen i ciekawych informacji. Po spektaklu
proponujemy realizacje zabaw ruchowych, ktére skutecznie roztaduja emocje po
pokazie, pomogg uczniom i uczennicom w budowaniu relacji z rowiesnikami oraz
rozwing w nich umiejetno$¢ wspodtpracy. Taka forma zaje¢ wspiera rowniez proces
uczenia sie i stymuluje wyobraznie - potaczenie konkretnej informacji z ruchem,
gestem lub czynnosciag utrwala zdobyta wiedze.

Celem proponowanych aktywnosci jest:

4 pomoc w zapamietaniu, usystematyzowaniu i utrwaleniu informacji
przekazanych podczas spektaklu,

4 wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci mtodziezy, ksztattowanie postawy
otwartosci na innych, wspieranie dobrych relacji w grupie,

4 wsparcie w budowaniu wiezi miedzy uczniami i uczennicami w duchu wartosci
promowanych przez spektakl.
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Cel éwiczenia:

Utrwalenie wiadomoéci przekazanych podczas prezentacji multimedialnej oraz
doskonalenie umiejetnosci wspoétpracowania, bycia w grupie.

Przebieg:

Uczestnicy i uczestniczki dzielg sie na dwie druzyny. Z kazdej druzyny jest wybierana
jedna osoba, ktéra pozostatym cztonkom swojej grupy pokazuje za pomoca samych
gestow i ruchdéw ciata (bez uzywania stéw), jaka jest osobg oraz co wynalazta, czego
dokonata. Runda trwa 1 minute - w tym czasie druzyny pokazujg i odgaduja tyle
postaci, ile zdotajg. Nastepnie runde rozpoczyna druga grupa. Druzyny odgadujg na
przemian - raz jedna, raz druga.

Postacie do pokazania uczestnicy i uczestniczki losujg sposrod podanych propozycii.
Nauczyciel lub nauczycielka moze uzupetnié liste o wtasne przyktady osob, ktore sg
lepiej znane mtodziezy i pojawity sie w spektaklu.

Jesli uczniom i uczestnikom uda sie odgadnaé postaé, zdobywajag 1 punkt. Zwycieza
druzyna, ktéra jako pierwsza zdobedzie 3 punkty. Jezeli propozycje postaci zostang
wyczerpane, a zadna grupa nie uzyska 3 punktow, zwycieza ta z wyzszym wynikiem.

Punktacja:

4 1 pkt - podanie imienia i nazwiska oraz wynalazku/zastugi,

4 0,5 pkt - niepetna odpowiedz; podanie tylko imienia i nazwiska lub samego
wynalazku / samej zastugi.
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Postacie:
o Aleksander Doba
Inzynier, podréznik i kajakarz, jako pierwszy cztowiek w historii samotnie przeptynat
kajakiem Ocean Atlantycki, z Afryki do Ameryki Potudniowej, wytacznie dzieki sile
miesni (2010/2011, rejs trwat 99 dni).
e Ignacy tukasiewicz
Polski farmaceuta i przedsiebiorca, zatozyciel pierwszej na swiecie kopalni ropy
naftowej, wynalazca lampy naftowej, pionier przemystu naftowego w Europie,

rewolucjonista i dziatacz niepodlegtosciowy.

e Krzysztof Penderecki
Kompozytor, dyrygent i pedagog muzyczny. Oprdécz wielu odznaczen panstwowych
Za swojg prace otrzymat szereg prestizowych nagrdod, w tym czterokrotnie Nagrode
Grammy: w 1988, 1999 (dwie) i 2017, a w 2009 roku Ztotego Fryderyka za catoksztatt
tworczosci w muzyce powaznej.

e Wanda Rutkiewicz
Alpinistka i himalaistka, jako trzecia kobieta na Swiecie i pierwsza Europejka staneta na
Mount Everescie, najwyzszym szczycie Ziemi; 23 czerwca 1986 jako pierwsza kobieta
zdobyta K2.

e Irena Sendlerowa
Dziataczka spoteczna i charytatywna, w czasie Il wojny Swiatowej ocalita okoto 2500
0s6b pochodzenia zydowskiego.

G Maria Sktodowska-Curie
Uczona zajmujaca sie fizyka doswiadczalng i chemig fizyczna, laureatka Nagrody Nobla
z fizyki (1903) i chemii (1911).

0 Olga Tokarczuk
Pisarka, eseistka, poetka, laureatka Nagrody Nobla w dziedzinie literatury za rok 2018.

*
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e Andrzej Wajda

Rezyser filmowy i teatralny, ktérego filmy czterokrotnie byty nominowane
do Oscara dla najlepszego filmu nieanglojezycznego (1975 Ziemia obiecana,
1979 Panny z Wilka, 1981 Cztowiek z zelaza, 2007 Katyn). Kawaler Orderu Orta
Biatego.

e Aleksander Wolszczan
W 1992 roku wraz z Dale’em Frailem odkryt trzy nowe planety poza Uktadem
Stonecznym.

@ WiedZmin

Geralt z Rivii, tytutowa posta¢ wykreowana przez polskiego pisarza Andrzeja
Sapkowskiego, a rozpoznawalna na catym $wiecie za sprawg serii gier
komputerowych studia CD Projekt RED oraz serialu na platformie streamingowe;j.
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Cele éwiczenia:

Cwiczenie wspiera zrozumienie i odniesienie do wtasnego doswiadczenia przestania
spektaklu Iskry Niepodlegtej, zwigzanego z budowaniem poczucia przynaleznosci do
wspolnoty oraz znalezienia w niej dajacej spetnienie roli dla siebie.

Przebieg:

Na podtozu wyznaczamy wyrazny obszar, na ktdrym bedzie toczyta sie zabawa.
Mozemy zrobié to przez narysowanie okregu czy linii lub wykorzystanie np. chodnika
i trawy.

Osoba chetna do rozpoczecia zabawy staje w kole i zadaje pytanie rozpoczynajace sie
od stow ,Kto tak jak ja”, np.: ,Kto tak jak ja lubi gotowac?”. Wszyscy, ktérzy chca
odpowiedzieé twierdzaco, wchodza do kota. Nastepnie kolejna chetna osoba z kota
zadaje swoje pytanie. Jesli uczestnicy na to pytanie odpowiedza przeczaco, wychodza
z kota. Celem zabawy jest, aby wszyscy znalezli sie razem w kole.

Chetni uczestnicy i uczestniczki zadaja kilka pytan na rozgrzewke, by oswoic
wszystkich z zasadami zabawy. Nastepnie nauczyciel lub nauczycielka podaje
zagadnienia, ktérymi powinni kierowac sie uczniowie i uczennice podczas
formutowania wtasnych pytan:

moja historia (Kto tak jak ja w dziecinstwie byt... / spotkat...?)
moje umiejetnosci (Kto tak jak ja umie... / rozumie...?)
moje zainteresowania (Kto tak jak ja interesuje sie... / lubi...?)

moje wartosci (Kto tak jak ja ceni... / uwaza, ze warto...?)

+~ + -+ -

moje marzenia (Kto tak jak ja marzy o... / chciatby zostac... / teskni za...?)

Warto zacheci¢ mtodziez do szczerego reagowania (wchodzenia do kota lub wychodzenia
Z niego) na pojawiajgce sie pytania.
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Cele éwiczenia:

Zapamietanie postaci waznych dla historii Polski i Swiata oraz ich wktadu w rozwdj
spoteczenstwa i nauki. Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci wséréd uczestnikow
i uczestniczek oraz zauwazanie i docenienie staran oraz pozytywnych cech réwiesnikow.

Przebieg:

Uczniowie i uczennice stojg w okregu. Pierwsza osoba wypowiada nazwisko postaci
zapamietanej z pokazu oraz jedno skojarzenie: zastuge (wynalazek) lub ceche
charakteru, ktéra sie wykazata. Do wypowiedzi mozna dodac ruch ciata. Kolejna
osoba powtarza to, co ustyszata (i nasladuje, jesli poprzednia dodata do swojej
wypowiedzi ruch), po czym dodaje od siebie kolejng postac.

Uczestnicy i uczestniczki mogg wskazywac takze na swoich kolegéw i kolezanki,
mowiac, co w nich cenig i jakie wartosci w nich dostrzegaja, jednak przynajmniej
potowa wymienionych oséb powinna by¢ postaciami ze spektaklu.

Osoba, ktéra sie pomyli, biegnie dookota okregu i przybija kazdej mijanej osobie
,piatke”, nastepnie wraca na swoje miejsce. Nastepng runde rozpoczyna kolejna
osoba z okregu.

Cwiczenie ma pokaza¢ dzieciom, ze kazdy cztowiek ma swéj wktad we wspdlnote,
ktorej jest czesdcig. Mogg byc¢ to powazne odkrycia, wynalazki czy osiggniecia
sportowe, ale réwniez mate, codzienne gesty, dzieki ktorym ludzie stajg sie dla kogo$
potrzebni i wazni.
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Cel éwiczenia:

Utrwalenie wiadomosci o postaciach i wydarzeniach zaprezentowanych podczas
pokazu.

Przebieg:

*

Uczestnicy dzielg sie na dwie grupy. Na ziemi wyznaczona jest prosta linia - 0$ czasu.
Nie ma na niej zadnych wskaznikéw. Nauczyciel lub nauczycielka okresla tylko
kierunek, czyli gdzie powinno sie znajdowac wydarzenie najwczesniejsze, a gdzie
najpozniejsze. Zadaniem druzyn jest uzupetnienie osi o podane daty i wydarzenia
historyczne poprzez stawanie w odpowiednich miejscach wzdtuz linii. Dlatego
powinna ona zmiesci¢ wszystkich uczestnikow zabawy stojacych obok siebie.

Nauczyciel lub nauczycielka trzyma kartke z listg wydarzen historycznych
powigzanych z trescig spektaklu. Wybiera jedno z nich, wypowiada date i staje na
linii, czyli osi czasu. Nastepnie wybiera inne zdarzenie z listy. Odczytuje jego nazwe,
ale juz nie date. Grupy obstawiaja, czy zdarzyto sie ono wczesniej, czy pdzniej niz to,
ktére reprezentuje nauczyciel lub nauczycielka na linii.

Uczestnicy typuja poprzez postawienie jednej osoby ze swojej druzyny

w odpowiednim miejscu na osi. Nauczyciel lub nauczycielka odczytuje date. Osoba
z druzyny, ktorej uczestnicy i uczestniczki poprawnie wskazali uktad chronologiczny
wydarzenia, pozostaje na osi.

Potem nauczyciel lub nauczycielka czyta nastepne wydarzenie i grupy ponownie
,2obstawiajg” - umiejscawiajg swoich cztonkéw w odpowiednich miejscach wzgledem
0s0b, ktére juz stojg na osi, okreslajgc chronologie zdarzen.

Im wiecej trafien, czyli osoéb na osi, tym wzrasta poziom trudnosci przy kolejnych
datach. Wygrywa druzyna, ktdrej wszyscy uczestnicy i uczestniczki jako pierwsi
Zajma miejsce na osi.

W przypadku remisu podczas typowania dat osoby z obu grup pozostajg na osi.
Osoby stojgce na osi muszg pamieta¢ date i wydarzenie, ktére reprezentuja, zeby
moc podpowiadaé obu grupom.
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o 1705
ustanowienie przez kréla Augusta Il Mocnego Orderu Orta Biatego - najstarszego
i najwyzszego odznaczenia panstwowego Rzeczypospolitej Polskiej, nadawanego
za znamienite zastugi cywilne i wojskowe dla pozytku Rzeczypospolitej Polskiej,
zaréwno w czasie pokoju, jak i wojny

o 1792
ustanowienie przez kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego Orderu Virtuti Militari
- najwyzszego polskiego odznaczenia wojennego.

e 1853
narodziny przemystu naftowego w Polsce; zastosowanie oswietlenia naftowego
po raz pierwszy w praktyce podczas nocnej operacji w szpitalu powszechnym
na lwowskim tyczakowie

e 1901
wykonanie udoskonalonej wersji kamizelki kuloodpornej przez Jana Szczepaniaka
na podstawie pomystu Kazimierza Zeglenia

0 1916
wynalezienie przez Jana Czochralskiego metody otrzymywania monokrysztatow
krzemu, bedacej podstawa procesu produkcji uktadéw scalonych

1920
@ ’ -z-v;/;;c-lés:cv-vé.w- E)itwie warszawskiej, decydujgcym starciu wojny polsko-bolszewickiej
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@ 1928
zastosowanie na catym $wiecie zasad wystepowania i dziedziczenia grup krwi oraz
ich oznaczen: O, A, B, AB, opracowanych przez prof. Ludwika Hirszfelda

1931
Q- ) -p-o-c.zeit.e-k -sr;\r;wt-)t.n.ej wyprawy przez Afryke Kazimierza Nowaka, podrdznika i pioniera
polskiego reportazu

@ 1939-1945
ocalenie okoto 2500 oséb przez Irene Sendlerowa w trakcie Il wojny swiatowej

@ 1980
pierwsze zimowe wejscie na o$miotysiecznik - szczyt Mount Everestu zdobyty
przez Krzysztofa Wielickiego i Leszka Cichego

1981
@ ’ -\;tho-an-d-zér;ié .s’Ea-n-u.V\;o.jennego *

1989

G ) -l]r;a.d-e.k -kz)r-n.u;ﬁ.zmu - pierwsza tura wyboréw do tzw. sejmu kontraktowego,
zwycieska dla Obywatelskiego Komitetu Wyborczego, skupionego wokdt NSZZ
,Solidarnos¢”

1992
@ ) -(-)dlgry-/c.ié ’-cr-zéc-h.nowych planet poza Uktadem Stonecznym przez Aleksandra
Wolszczana i Dale’a Fraila

@ 2005
Smier¢ Karola Woijtyty, papieza Jana Pawta Il
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+

9 2016
skonstruowanie przez polskich inzynieréw chwytaka kosmicznego ADRexp

@ 2016/2017
zwyciestwo reprezentacji Polski w klasyfikacji generalnej Pucharu Narodéw
w skokach narciarskich

@ 2022
masowe wsparcie udzielone uchodzcom i uchodzczyniom z Ukrainy po inwazji Rosji
na ten kraj, tzw. powstanie humanitarne

Sfinansowano z budzetu Paristwa w ramach $rodkow
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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Pomocna dfon

Cele éwiczenia:

Ksztattowanie postawy zaangazowania obywatelskiego, wspieranie relacji w grupie
oraz budowanie poczucia sprawczosci jej uczestnikéw. Wspieranie pozytywnego
obrazu siebie.

Cwiczenie pozwala petniej zrozumiec i odnie$¢ do wspdlnego doéwiadczenia grupy
przestanie spektaklu Iskry Niepodlegtej o zdolnosci kazdego mtodego cztowieka do
zmieniania rzeczywistosci, niezaleznie od talentoéw i predyspozycji, oraz wartosci
wspolnego dziatania.

Przebieg:

Uczestnicy i uczestniczki zabawy tworza okrag, a w jego srodku staje jedna osoba. Jej
zadaniem jest zaproponowanie jakiego$ problemu do rozwigzania (mozna tez skorzystac
Z propozycji zamieszczonych ponizej). Zadaniem reszty dzieci jest wskazanie, jak moga
poméc w rozwigzaniu problemu i zaangazowac sie chociaz w najmniejszym stopniu.

Poszczegdlne osoby w dowolnej kolejnosci zgtaszajg, jak pomogtyby koledze lub
kolezance w $rodku, po czym chwytaja go/ja za palec. Mozna zaoferowa¢ pomoc
pierwszej osobie lub pomagac w posrednich dziataniach osobom dotgczonym pdznie;j.
Wazne, zeby byty to propozycje, ktére kazda osoba rzeczywiécie mogtaby zrobi¢. Celem
gry jest wspdlne rozwigzanie postawionego problemu poprzez zaangazowanie jak
najwiekszej czesci jej uczestnikow.

Potaczenia miedzy uczestnikami i uczesniczkami mogg nastepowac nie tylko w linii
prostej. Tam, gdzie powinna nastgpi¢ wspodtpraca, uczestnicy tapia sie za rece.

materiat

dla nauczyciela
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Przyktadowe problemy do rozwigzania:

4 odmalowanie klasowej sali

4 organizacja wycieczki *
4 udziat klasy w konkursie teatralnym itp.

Przyktad rozwigzania problemu przez 12 uczestnikéw - schemat:

... zebranie _ __ _> kupno <_ ..

. sktadki farb .
. : rozmowa .
: . z dyrektorem(-rka) :
: > szkoty o wsparciu '
: finansowym projektu .
E i _> rozeznanie . _-'
odmalowanie . . : rynku
___:__>___ ______ wybor !
L {ETSY . koloréow . .
: ° i _> konsultacje
. w klasie
. ) przyniesienie
. : drabiny

Y

+ > trzymanie

drabiny

sssssssssssss
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Cele éwiczenia:

Wspierania mocnych stron uczestnikoéw i uczestniczek, integracja grupy i wzmocnienie
poczucia wspdlnoty. Rozwijanie kompetencji filmowych poprzez poznanie metody
piksilacji animacji poklatkowe;.

Przebieg:

Do realizacji miniprojektu potrzebne beda: telefon z zainstalowang darmowag

aplikacja Stop Motion Studio, statyw z mozliwoscig mocowania telefonu, wybrane

rekwizyty oraz farby lub scinki czerwonego materiatu/papieru. Zadanie mozna

wykonaé w dowolnej przestrzeni (np. pustym pokoju, na boisku, w parku)

z wykorzystaniem rzeczy, ktére akurat znajdujg sie pod reka. *

Uczestnicy i uczestniczki dobierajg rekwizyty, kostiumy oraz wymyslajg poze, ktoére
przedstawig ich mocne strony. Jedna osoba bedzie symbolizowac¢ wspdélnote Polek
i Polakow. Powinna by¢ ubrana na biato.

Mtodziez wykonuje film metodg piksilacji. Osoba symbolizujgca wspdlnote stoi na
srodku kadru. Uczniowie i uczennice wchodzg z lewej oraz z prawej strony

z wybranymi rekwizytami. Przesuwajg sie w strone srodka. Nastepnie chowajg sie
za stojacg tam osobg, po czym wychodzg z kadru. W ten sposéb powstaje wrazenie,
jakby swoimi atutami wzmocnity wspoélnote.

Dla podkredlenia tego efektu mtodziez zamalowuje od dotu kolejne fragmenty
ubranej na biato postaci tak, zeby na konicu filmu przybrata barwy flagi Polski.
Mozna réwniez uzy¢ scinkéw czerwonego papieru bgdz materiatu, by uzyskaé
podobny efekt.

Aby dowiedziec sie wiecej, jak zrealizowa¢ film metoda piksilacji, skorzystaj ze
@ specjalnego tutotorialu, przygotowanego przez twérczynie animacji Natalie
Spychate.

Podziel sie z nami efektami pracy uczniéw i uczennic! Link do opublikowanego filmu
lub plik wideo przesdlij na adres: iskry@niepodlegla.gov.pl.
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https://www.youtube.com/watch?v=ulVSR6fLgTA

